
「同行萬里」—中學生內地交流計劃（2023/24）
承辦機構：華暢東方文化國際交流有限公司

出發備忘

1. 攜帶行李

1.1 旅行箱或背囊應盡量輕便，乘搭飛機的每名旅客均可免費攜帶一件手提行李，免費寄

艙行李件數及體積將因應有關航空公司的規定而有所不同，詳情請查閱所屬航班的

航空公司網頁。乘搭高鐵的每名旅客則須留意行李的大小（長、闊、高之總和不得

超逾 130厘米）及重量（不超過 20kg）

1.2 行李不能藏有任何類型的利器或危險物品。

1.3 在本公司提供的行李名牌寫上姓名，以資識別。

1.4 留意參訪地天氣，帶備適當衣服。如有需要，請準備學校指定的服裝，例如：整齊的

校服。

1.5 酒店一般不會提供一次性的用品。參加者須帶備日用品，例如：洗漱用品、拖鞋、雨

具、蚊怕水、帽子、水壺及其他個人用品。

1.6 自備少量港幣及人民幣現金。

1.7 因應自己的健康狀况，自備所需要的藥品。如需長期服用指定藥物，出發前應準備足

夠份 量，以保持最佳健康狀態。

1.8 帶備學習用品：如行程手冊、筆、筆記簿等文具，以及學習匯報會需要用的物品。

1.9 可帶備少量瓶裝水及乾糧。

1.10 帶備內地用的雙腳插頭，以作手機、相機等充電之用。

2. 證件

香港永久性居民： 香港永久性居民身份證、港澳居民來往內地通行證(回鄉證)

香港非永久性居民：香港身份證、簽證身份書或其他有效旅遊證件

參加者須確保所攜帶外遊證件的有效期於回港當天尚未過期。

3. 注意事項

3.1 請小心保管貴重物品：例如：錢包、相機、手提電話、個人電腦等。

3.2 出發前告訴家人有關活動的安排，住宿的地點及聯絡方法。

3.3 在出發前一天晚上，除調校鬧鐘外，亦建議請家人或同學提醒起床，以免耽誤集合時

間；

3.4 切勿攜帶徵稅或違禁物品（例如：肉類、蔬果、植物、管制刀具等），行李以合理數量

及

不阻礙全團過關進度為原則。



3.5 請小心勿錯拿別人的行李，亦切記不要代他人攜帶行李過海關。

3.6 學生請攜帶學生證，否則部分景點可能會收取額外入場費用。

3.7 出發前應留意參訪地的天氣情況，必要時帶備合適的雨具。

4. 備忘清單

種類 物 品

1 有效證件 □香港身份證 □回鄉證或其他有效旅遊證件 □學生證

2 學習用品 □行程手冊 □胸卡 □筆及筆記簿等考察必備物品

3 通訊設備 □手提電話 □內地電話卡及電池 □充電器

4 萬能插頭 □內地用的雙腳萬能插頭（220V）

5 行李

□背囊或旅行箱（乘搭飛機的每名旅客均可免費攜帶一件手

提行李，免費寄艙行李件數及體積將因應有關航空公司的

規定而有所不同）

6 衣物 □外套、□替換衣物、□如有需要，請準備學校指定的服裝

7 日常用品

□防滑旅行鞋、拖鞋、襪子 □帽子、雨具（便利雨衣）

□蚊怕水或蚊貼 □小鬧鐘、水壺（可承載冷熱水為佳）

□洗漱用品（所有酒店不會提供一次性的用品，例如：毛巾、

牙膏、牙刷、洗頭水、沐浴液等）

□個人護理用品（防曬用品、潤唇膏等）

8 錢包 □自備少量港幣及人民幣現金

9 藥品 □如有需要，自備個人藥囊（感冒藥、暈車藥、止痛藥等）。

10 貴重物品 □相機及記憶咭 □電池及充電器

11 禁帶
請勿攜帶課稅或違禁物品（例如：肉類、植物、蔬果、管制

刀具等）

【請自行保管貴重財物，以免遺失，否則責任自負。】


